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ふるさと学習～ヘルスメイトさんとのクッキング～ 
 ８月３０日（水）5校時に２・3年生が ABU学

の学習としてヘルスメイトさんたちとのクッキン

グを行いました。今回使った野菜は、1学期にヘル

スメイトさんたちと畑に植え、子どもたちが水や

りをしながら育てたものです。ピーマンや枝豆な

どを使って、お好み焼きと牛乳寒天ゼリーを作り

ました。 

 調理を始める前は、「ピーマンきらい！」などの

のつぶやきもありましたが、いざ調理になると「次

は何をしたらいいですか？」「私がやります！」な

ど主体的な行動がたくさん見られました。 

 また、「苦手な野菜だったけど、おいしかった。」

「こんなメニューを考えてくださりありがとうご

ざいました。」など感想や感謝の言葉もそれぞれの

子どもが表現することができました。 

 参加してくださった、ヘルスメイトのみなさま

からも「みなさんと一緒に作ったり食べたりでき

てうれしかった。」とお言葉をいただきました。 

 苦手な食べ物も食べられる自分の変化や支えて

くださる地域の方への感謝の思いを感じられた素

敵な時間でした。 

 9月 1日（金）5校時に、今年度最後の水泳

の学習を行いました。今回は、参観日として、

これまでの成果を保護者の皆様にも見ていた

だきました。 

 練習よりも、記録が伸びた人もいれば、力を

出し切れなかった人もいましたが、チャレンジ

しようとする姿は、まさに子どもたちの「主体

性」の表れでした。 

 親子で競技やリレーをし、子どもたちの笑顔

もたくさんみられた参観日でした。保護者の皆

様、いつもご参加ありがとうございます。 

水泳参観日をしました 



 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  9月 4日（月）3校時は、のうそんセンターで

行われた町健康福祉課主催の乳幼児ふれ合い体験

教室に５・６年生が参加しました。 

 はじめに、赤ちゃんの成長の様子についてのお話

を聞き、その後赤ちゃんと一緒に教室に参加された

お母さんにインタビューをしました。大変だったこ

と・うれしかったことや名前の由来などについて答

えていただき、母親が自分の子どもたちに対しての

愛情や願いなどを感じ取ることができました。 

 その後赤ちゃんとのふれ合いをしました。実際に

だっこさせていただいたり、おもちゃを通してコミ

ュニケーションを取ったりしました。 

 赤ちゃんがにこっと笑顔をみせると、子どもたち

も笑顔で返す姿がとても印象的でした。 

  

 

 

 9 月 1 日より、教職員の時間外業務削減の取組の一つとして，放課後の電話対応

が留守番電話になりました。 

 時間は、教職員の勤務終了時間である午後 4時 30分から翌朝午前 7時 30分ま

でとなります。地域の皆様には、ご不便をおかけすることもあるかと存じますが、趣

旨をご理解いただき、ご協力くださいますようお願いいたします。 

＊福賀小教職員の勤務時間は 午前 8時から午後 4時 30分までです。 

乳幼児ふれ合い体験教室への参加 

留守番電話による対応の導入について 

ゾエ先生とのお別れ式・最後の授業から 

 ９月５日はこれまで福賀小学校で外国語や外国語

活動の授業をしてくださったゾエ先生が最後の日で

した。中間時間にお別れ式をしました。子どもたちは

一人一人ゾエ先生との思い出を発表し、握手をしまし

た。最後の授業で、５・６年生は時刻の言い方をカー

ドゲーム UNOを使って、楽しく学習していました。 

英語だけでなく、日本語も上手に使って、子どもた

ちや先生とも積極的にコミュニケーションを取って

くださったゾエ先生の姿は、まさに本校の教育目標

「夢に向かってたくましく生きる力」そのものでし

た。 

 来週からは阿武小学校に勤務されるとのこと。阿武

町には引き続き勤務されるので、出会ったときには、

子どもたちから、学んだ英語を使ってあいさつしてほ

しいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


